
ГАРМОНИЯ в МИРЕ!!! 
         Курящие подвергают 

опасности не только себя, но и 

окружающих людей. В медицине 

появился даже термин “Пассивное 

курение”.  

В организме некурящих людей 

после пребывания в накуренном и не 

проветренном помещении 

определяется значительная 

концентрация никотина. 

Врачи также выяснили, что рост 

числа курящих параллельно 

увеличивает количество опасных 

болезней. Начиная с начала 1960 

годов, стали публиковать в газетах и 

журналах результаты научных 

исследований. И люди ужаснулись! 

Оказывается: если человек курит в 

день от 1 до 9 сигарет, то сокращает 

свою жизнь (в среднем) на 4, 6 года 

по сравнению с некурящими; если 

курит от 10 до 19 сигарет, то на 5, 5 

года; если выкуренных 20 до 39 

сигарет - на 6, 2 года. 

 

 

 

 

 

Живущие в накуренных 

помещениях дети чаще и больше 

страдают заболеваниями органов 

дыхания. У детей курящих 

родителей в течение первого года 

жизни увеличивается частота 

бронхитов и пневмонии и 

повышается риск развития 

серьезных заболеваний. 

Табачный дым задерживает 

солнечные ультрафиолетовые 

лучи, которые важны для 

растущего ребенка, влияет на 

обмен веществ, ухудшает 

усвояемость сахара и разрушает 

витамин “С” необходимый 

ребенку в период роста. В 

возрасте 5-9 лет у ребенка 

нарушается функция легких. 

Вследствие этого происходит 

снижение способностей к 

физической деятельности, 

требующей выносливость и 

напряжения. 

 


